LACTANCIA MATERNA

Tiempos de
conservacion

de la leche
materna

Fuente de la informacion:

ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA

Tiempos de conservacion

CALOSTRO

o Atemperatura ambiente: 12 horas

LECHE MADURA

o Atemperatura ambiente:

15° 24 horas
19-22° | 10 horas

25° 4-6 horas
30-38° | 4horas

o EnNEVERA(0-4°):8dias

o EnCONGELADOR:

Congelador
dentrodela
propia nevera

2 semanas

Congelador de
neveracon
puertas
separadas
“tipo Combi”

3-4 meses

Congelador
separado con
temperatura

constante
-19°

6 meses o mas
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