
 

LACTANCIA MATERNA 
Tiempos de 
conservación 
de la leche 
materna 

 

Fuente de la información:  

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍA 

   

Tiempos de conservación 
● CALOSTRO 

○ A temperatura ambiente: 12 horas 

● LECHE MADURA 

○ A temperatura ambiente: 
 

15º  24 horas 

19-22º  10 horas 

25º  4-6 horas 

30-38º  4 horas 

 

○ En NEVERA (0 - 4º): 8 días 

 

○ En CONGELADOR:  
 

Congelador 
dentro de la 

propia nevera 
2 semanas 

Congelador de 
nevera con 

puertas 
separadas 

 “tipo Combi” 

3-4 meses 

Congelador 
separado con 
temperatura 

constante  
-19º 

6 meses o más 

 

 


